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Ein innovatives Konzept
für Frauengesundheit

Telefon 041 419 03 03
E-Mail info@gyn-zentrum.ch
 für Ärzte gyn-zentrum@hin.ch

Physiotherapie in Cham

Mit Spezialisierungen im Bereich 
Beckenbodenrehabilitation  

und Manuelle Lymphdrainage

gyn-zentrum.ch

Das gyn-zentrum ist Teil der Brustzentren St. Anna und Aarau, Cham Zug sowie  
des gynäkologischen Tumorzentrums Luzern, Cham, Aarau (luca0).

gyn-zentrum an der Lorze
Dorfplatz 1
6330 Cham

Telefon  041 419 03 03

E-Mail  info@gyn-zentrum.ch
Für Ärzte  gyn-zentrum@hin.ch www.gyn-zentrum.ch
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Claudia Grünholz
Physiotherapeutin  
Beckenbodenrehabilitation
Manuelle Lymphdrainage  
Mami-Check

Aktiv im Verein Lichen Sclerosus
Moderatoren Qualitätszirkel
«Beckenbodenrehabilitation»
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Beckenbodenrehabilitation  
 

• Bei Inkontinenz-, Senkungsbeschwerden inkl. Hilfsmittelversorgung 
• Nach Prostataektomie 
• Schmerzsyndromen im Becken- und Intimbereich 
• Schwangerschaftsbeschwerden, im Wochenbett und zur Rückbildung 
• Bei erektiler Dysfunktion  
• Bei Bedarf unterstützend mit spezieller Elektrotherapie 

 
 

 

Manuelle Lymphdrainage nach operativen Eingriffen  
(z.B. Brust-OP) 
 
• Bei Lymphödem  
• Ggf. mit Kompressionsbehandlung 

 
 

 
Allgemeine Physiotherapie  
 
• Narbenbehandlung 
• Mobilisation  
• Dehnung 
• Kräftigung  
• Atemtherapie etc.  
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